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TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimeni e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durarte

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-598(Direttore)/-667(Dirigente}

e-mail: sien@asl.taronto.it  pec: dipartprevenzione_sion.asl.taranto@pec.rupar.puglio.it

27 6. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell’Infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’'A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA I

Quantita ingredienti principali:

Pasta al pomodoro
Merluzzo gratinato al forno

Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana Sg, olio evo 5g
Merluzzo/sogliola/platessa 70g, pangrattato 10g, erbe aromatiche g.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

m Bietole all’olio Bietole 109g, olio evo 5g
3 | Pane disemola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta “resca 150g
Pasta e fagioli Pasta di semola 40g; fagioli secchi 40g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 5g
,m OBm_mﬂ.ﬁm m_. ﬂﬂ:o n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, umﬂ:_._mmm:o\mqm:m 5g; olio evo 5g
= Carote a la julienne Carote 80g (oppure lesse 100g), olio evo 5g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
2 Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Risotto con zucca Riso 50g, zucca/spinaci 40g; cipolla g.b., brodo vegetale g.b.; parmigiano/grana 5g olio evo 5g
= Polpette di vitello Vitello/vitellone 40g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 10g, uovo di gallina 5g, prezzemolo g.b., brodo vegetale g.b., olio evo 5g
% | Insalata mista Insalata verde 20g, carote/finocchi 20g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 | Schiacciatine di legumi Legumi secchi (ceci/lenticchie/fagioli) 30g, patate 20g, parmigiano/grana 5g, uova 5g, pangrattato 10g, olio evo 5g,
& | Finocchi a la julienne Finocchi 80g (oppure lessi 100g), olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 30g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 | Mozzarella Mozzarella/primo sale/scamorza fresca 40g
m Insalata verde Insalata verde 30g, olio 5g
= Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
= Frutta fresca 150g

TIPOG arrivo
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COVMUNE DI G NOSA -

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. f
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di n:mﬁm:ﬂ@«w %ama\

serviti. —

Azienda Sanitaria Locale Taranto
Viale Virgilio n.31- 74121 Taranto s

; e REGIONE
https://www sanita.puglia.it/web/asl-taranto - PUGLIA
C.F.eP.l.02026690731
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TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONZ

S.C. Servizio Igiene degli Alimenci e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durarte

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel, 099 4585-696 (Segreteria)/-598(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail; sian@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupar.puglia.it

27 6. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell'Infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA IV

Quantita ingredienti principali:

Risotto di spinaci
Disossata di pollo al forno

Riso 50g, spinaci/zucca/carciofi 40g; cipolla g.b., brodo vegetale q.b.; parmigiano/grana 5g olio evo 5g
Disossata di pollo 50g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g

m Carote a la julienne Carote 80g (oppure lesse 100g), olio evo 5g
3 | Pane disemola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 70 g, pangrattato 10g, erbe aromatiche q.b.; olio evo 5g
o] Insalata verde Insalata verde 30g, olio evo 5g
% | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
2 | Frutta di stagione Frutta frasca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano qg.b.; olio evo 5g
= Omelette al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
w | Spinaci al parmigiano Spinaci 100g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
S | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta frasca 150g
Orecchiette con cime di rape/broccoli Orecchiette fresche 70g oppure orecchiette secche 50g, cime di rapa/broccoli verdi/spinaci 40g, olio evo 5g
5 Hamburger di vitello Vitello/Vitellone 40g, parmigiano/grana 5g, erbe aromatiche q.b., brodo vegetale qg.b., olio evo 5g
< Insalata mista Insalata verde 20g, carotz/finocchi 20g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta frasca 150g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 30g, verdure per broda q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 | Scamorza fresca Scamorza fresca/mozzarella/primo sale 40g
m Finocchi a la julienne Finocchi 80g (oppure lessi 100g), olio evo 5g
Z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
= Frutta frasca 150g

Frutta di stagione

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allerg

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto
https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto
C.F.eP.l.02026690731
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“mwww ASL Taranto

TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZION=

S.C. Servizio Igiene degli Alimeni e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durarte

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-598(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sign@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.gsl.tarento@pec.rupar.puglia.it

27 GIU. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell’Infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA I

Quantita ingredienti principali:

Orecchiette alla crudaiola
Hamburger di vitello

Orecchiette fresche 70g oppure orecchiette secche 50g, pomodorini 20g, cetriolo o carosello 20g, basilico g.b., cacio ricotta 5g

Vitello o Vitellone 40g, parmigiaro/grana 5g, prezzemolo q.b., olio evo 5g

TIPOG arrivo

Frutta di stagione

m Zucchine gratinate Zucchine 100g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
3 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta fresca Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 5g
& Omelette al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
m Insalata verde Insalata verde 30g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 50g, melanzane 40g, pomodoro 20g, cipolla g.b., basilico g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
I Mozzarella Mozzarella/giuncata/scamorza fresca 40g
| Insalata di pomodori Pomodori da insalata 80g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodoro Riso/pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g, basilico g.b.
5 Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 60g, patate 20g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 10g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g
W Bietole all’olio Bietole 100g, olio evo 5g
o Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
- Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e fagiolini Pasta di semola 50g, fagiolini 40g, pomcdorini 20g, cipolla g.b., basilico g.b., olio evo 5g
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 70g, pangrattato 10g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g Lth
o Carote a la julienne Carote 80g (oppure lesse 100g), olio evo 5g N R
Z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g > A\
= Frutta fresca 150g </f | L)

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di a___.m@ma neipasti

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Tararto
https://www sanita.puglia.it/web/asl-taranto
C.F.e P.l. 02026650731
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TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONZ

S.C. Servizio Igiene degli Alimen-i e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-398(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sion.asl.taranto@pec.rupar.puglia.it

27 6IU. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola dell'Infanzia Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA IV

Quantita ingredienti principali:

Pasta al pomodoro
Polpette di melanzane

Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
Melanzane/zucchine 60g, patate 20g, parmigiano/grana Sg, pangrattato 10g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g

Frutta di stagione

m Insalata di pomodori Pomodori da insalata 80g, olio evo 5g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta primavera Pasta di semola 50g, zucchine 20g, carote 20g, pomodorini 20g, basilico q.b., olio evo 5g
b= Straccetti di tacchino Petto di tacchino 50g, farina 10g, spezie q.b., olio evo 5g
m Fagiolini all'olio Fagiolini lessi 100g, olio evo 5g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
2 Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 5g
..m Scamorza fresca Scamorza fresca/primo sale/mozzarella 40g
w Carote a la julienne Carote 80g (oppure lesse 100g) olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodoro Riso/Pasta di semola 50g, pomodori pelati 20g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Polpette al sugo Vitello/vitellone 40g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 10g, uovo di gallina 5g, prezzemolo g.b., pomodori pelati 20g., olio evo 5g
e Zucchine gratinate Zucchine 100g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
m Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 50g, melanzane 40g, pomodoro 20g, basilico q.b., cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/platessa/sogliola 70g, pangrattato 10g, erbe aromatiche g.b., olio evo 5g
m Insalata mista Insalata verde 20g, carote o pagnottelle/pomodori 20g, olio evo 5g
z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 40g
= Frutta fresca 150g

...“

TIPG arrivo
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N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di a:mﬁmé nei pasti

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto
Viale Virgilion.31 - 74121 Taranto

. b 8 REGIONE
https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto mw PUGLIA
C.F.eP.. 02026690731
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PROT. N. 0032111 DEL 06-11-2023 -
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COMUNE DI



TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONZ

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupar.puglia.it

27 6IU. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANAII

Quantita ingredienti principali:

Pasta al pomodoro

Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
Merluzzo/sogliola/platessa 80g, pangrattato 15g, erbe aromatiche qg.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

5 Merluzzo gratinato al forno
b Bietole all’olio Bietole 150g, olio evo 5g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e fagioli Pasta di semola 40g; fagioli secchi 40g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 5g
5 | Omelette al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
m Carote a la julienne Carote 100g (oppure lesse 150g), olio evo 5g
< | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
2 Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Risotto con zucca Riso 60g, zucca/spinaci 50g; cipolla g.b., broco vegetale qg.b.; parmigiano/grana 5g olio evo 5g
b= Polpette di vitello vitello/vitellone 50g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, prezzemolo g.b., brodo vegetale q.b., olio evo 5g
m Insalata mista Insalata verde 30g, carcte/finocchi 30g, olio evo 5g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
& Schiacciatine di legumi Legumi secchi (ceci/lenticchie/fagioli) 30g, patate 20g, parmigiano/grana 5g, uova 5g, pangrattato 10g, olio evo 5g,
¥ | Finocchi a la julienne Finocchi 100g (oppure lessi 150g), olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 40g, brodo vegetale q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Mozzarella Mozzarella/primo sale/scamorza fresca 50g
m Insalata verde Insalata verde 40g, olio 5g
Z Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
> Frutta fresca 150g

TIPOG arrivo

PROT. N. 0032111 DEL 06-11-2023 -
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N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei. pasti.

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto
https:/fwww.sanita.puglia.it/web/asl-taranto
C.F.eP.l.02026690731
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¢ ASL Taranto

TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONZ

S.C. Servizio Igiene degli Alimeni e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durarte

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria}/-598(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl taronto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupar.puglia.it

27 6IU. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA IV

Quantita ingredienti principali:

Risotto di spinaci
Disossata di pollo al forno

Riso 60g, spinaci/zucca/carciofi 50g; cipolla g.b., brodo vegetale q.b.; parmigiano/grana 5g olio evo 5g
Disossata di pollo 60g, erbe aromatiche g.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

m Carote a la julienne Carote 100g (oppure lesse 150g), olio evo 5g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 80 g, pangrattato 15g, erbe aromatiche q.b.; olio evo 5g
W | Insalata verde Insalata verde 40g, olio evo 5g
% | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
2 | Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 5g
= Omelette al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
w | Spinaci al parmigiano Spinaci 150g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Orecchiette con cime di rape/broccoli Orecchiette fresche 80g oppure orecchiette secche 60g, cime di rapa/broccoli verdi/spinaci 50g, olio evo 5g
= Hamburger di vitello vitello/Vitellone 50g, parmigiano/grana 5g, erbe aromatiche g.b., brodo vegetale q.b., olio evo 5g
< Insalata mista Insalata verde 30g, carota/finocchi 30g, olio evo 5g
© | pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
l Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 40g, verdure per brodo q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 | Scamorza fresca Scamorza fresca/mozzarella/primo sale 50g
m Finocchi a la julienne Finocchi 100g (oppure lessi 150g), olio evo 5g
i Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g ;
> Frutta frasca 150g
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N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto
https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto
C.F.eP.l. 02026690731

REGIONE
PUGLIA
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TABELLE DIETETICHE

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupiro n.2 = 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl.taranto.it  pec: diportprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupar.puglio. it

27 6IU. 2023

COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANAII

Quantita ingredienti principali:

Orecchiette alla crudaiola

Orecchiette fresche 80g oppure orecchiette secche 60g, pomodorini 30g, cetriolo o carosello 30g, basilico q.b., cacio ricotta 5g

Vitello o Vitellone 50g, parmigiano/grana 5g, prezzemolo q.b., olio evo 5g

Frutta di stagione

= Hamburger di vitello
i Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 15g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
= Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta fresca Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 4Cg; carote, cipolla, sedano qg.b.; olio evo 5g
B Omelette al forno n. 1 uovo di gallina (circa 50/60g), prosciutto cotto 10g, parmigiano/grana 5g; olio evo 5g
m Insalata verde Insalata verde 40g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 60g, melanzane 50g, pomodoro 30g, cipolla g.b., basilico g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
I Mozzarella Mozzarella/giuncata/scamorza fresca 50g
= Insalata di pomodori Pomodori da insalata 100g, olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
W Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodoro Riso/pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g, basilico g.b.
5 Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 80g, patate 20g, parmigiano,/grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g
= Bietole all’olio Bietole 150g, olio evo 5g
o Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g o
- Frutta di stagione Frutta fresca 150g B \ ;
Pasta e fagiolini Pasta di semola 60g, fagiolini 50g, pomodorini 30g, cipolla q.b., basilico q.b., olio evo 5g
..m Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 80g, pang-attato 15g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
e Carote a la julienne Carote 100g (oppure lesse 150g), olio evo 5g
S Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
- Frutta fresca 150g
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N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto
Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto =

s . o REGIONE
https://www.sanita.puglia.it/web/as|-taranto ﬂ PUGLIA
CF.eP.l. 02026650731
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DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Duran:e

Via Pupine n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl.tarante.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupar.puglio.it

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Primaria Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

27 6IU. 2073

SETTIMANA IV

Quantita ingredienzi principali:

Pasta al pomodoro

Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla q.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
Melanzane/zucchine 80g, patate 20g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, olio evo 5g

Frutta di stagione

X Polpette di melanzane
i Insalata di pomodori Pomodori da insalata 100g, olio evo 5g
=) Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta primavera Pasta di semola 60g, zucchine 30g, carote 30g, pomodorini 20g, basilico g.b., olio evo 5g
I= Straccetti di tacchino Petto di tacchino 60g, farina 15g, spezie g.b., olio evo 5g
m Fagiolini all'olio Fagiolini lessi 150g, olio evo 5g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
2 Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 40g; ceci secchi 40g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 5g
M Scamorza fresca Scamorza fresca/primo sale/mozzarella 50g
w Carote a la julienne Carote 100g (oppure lesse 150g) olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Riso al pomodoro Riso/Pasta di semola 60g, pomodori pelati 30g, cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
5 Polpette al sugo Vitello/vitellone 50g, parmigiano/grana 5g, pangrattato 15g, uovo di gallina 5g, prezzemolo q.b., pomodori pelati 20g., olio evo 5g
-~ Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
] Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
= Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 60g, melanzane 50g, pomodoro 30g, basilico q.b., cipolla g.b., parmigiano/grana 5g, olio evo 5g
W Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/platessa/sogliola 80g, pangrattato 25g, erbe aromatiche q.b., olio evo 5g
e Insalata mista Insalata verde 30g, carote o pagnotte le/pomodori 30g, olio evo 5g
S Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
= Frutta fresca 150g

TIPOG arrivo
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N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei-pasti

serviti,

Azienda Sanitaria Locale Taranto

Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto
https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto
C.F. e P.1.020266590731

REGIONE
PUGLIA




Yond
3NOID3Y ﬂ

TEL0699Z0Z0 1d2@°4D
ojuelel-|se/gam/ieldnd-ejues mmm//isdiy
ojuesel TZTYL - TE'U OIIBIA B[BIA

Ojuele] 9|BIOT BLEIIUBS BPUBIZY

IIVEY

nsod 1au 1wabiajp Ip @ 2zup3s0s Ip PzUasald aIqISSod DyNS 110IDWNSUOD | OWDIWLIOfUI ‘23N[DS Dljap 0J3ISIUNA [3P STOZ/Z0/90 [3P DI0U DJID 3 TTOZ/691T 30 Bay b auoizooyddp uj

‘euewNlas ejje auoiJels Ip B1INYY Ip ISISAIP 1dI} p OUSWIE [JBINJISSE OUUBA "g"N

)
/\

auoidess 1p e1nid

800z 2S94} BIINIS <

8065 o|eJ821U1WS BJOWSS Ip BUBd 9|eJ8a1uIWwas BlOWSaS Ip dued i

85 oAa o110 ‘Bp¥ 1yd20uly /310482 ‘S0P 9PISA BlR|ESU| BISIW BlR|BSU| m

87 oo o)jo ‘30T euead/oueidiwied ‘o 1peulds ‘(306/08 e2412) BUIj|E3 Ip OAON % T U ouloy |e peulds uod ejend =
8/ ons 0110 “q'b opouq ‘S8pg 1eled ‘B0 ajesdajul/ejowas Ip BUSEd 21ejed a eised

800z easaly e1INI4 auoides 1p e11ni4 &

805 o|ei8a1UIWIaS BJOWSS Ip SURY 9|eJ33juIWas BlOWIS IpAUed | §

3¢ ons oljo ‘35 euesd/oueldiwaed ‘3ot olenesdued ‘QgT B22NZ ejeuilesd exnz M

3/ ons 01j0 “qb aje1988A OpoUq “q'b ojowszzaud ‘30T euljed Ip onon ‘8oz oleniesSued ‘80T eues3/oueiSiwied ‘30, SUO|PUA/O[ISUA 0||31IA Ip Buonadjod =
85 ons o1jo ‘80T euesd/oueiSiwued “q-b ajeladan opouq ‘8ot ejowss Ip e1sed 9|e193aA opouq ul eullsed

800z eIsa4) e1INI4 auoidels Ip e1ni4 m

809 9|e1323UIWLIS BJOWSS Ip BUBRd 9|eJ8a1uiwas aued m

35 oAd o110 ‘(30ST 9s5s9] @.nddo) 8gzT 9104ED suuainfejeajosed | o

809 oJ3ew oi33ewuoy Ip 14y2201)/EUDIEBA B]]0D1/E1BIUNID ejeaunio m
8¢/ ons oijo 'q'b ouepas ‘ejjodp ‘10482 {805 21U221IUD| ‘BQS 0JiE)/R|OWSS IP BISEd 21Yd213U3| UOI BISBd

800z easaJ) ennu4 auoidels Ip elInl4 z

805 o|el821uiWas ejOWAS Ip Bued 9|ea83juIWas B|OWSS Ip dued W

8/ oaa o1j0 “8p9 apJaA ejejesu| apJaA eiejesu| =

87 ons o110 “g'b ojowazzaid “q-b auown| ‘S8pzT ozznj1sw/e|olSos/essaleld auouwlj |e essale|d =
87 ons o1jo ‘80T eueid/oueifiuied “q'b ejjodid ‘Sgs nejad wopowod ‘S0g ejowsas Ip elsed oJopowod |e eised
800z eosaly e1INI4 auol3e3s Ip B3NS

805 2|ea8a1u1Was ejOWSS Ip dued 9|eJ821ulWas BjOWSS Ip ued c

8¢ ons o110 (805T 1ssa] =unddo) BpgT 1yoooul4 auualn| e| e 1yaaoui4 m

ojjod 1p me20eNS | =

8/ ons o110 “q'b 1woJe ‘8oz eulie) “q'b aje1a8an opouq ‘808 ojjod o1ad
87 oaa oljo ‘80T eueiS/oueiSiwued ‘8oz 310482 ‘805 OSIY

2]0JED IP BWR1D UOD OSIY

:1jedpund nuaipasdul epuenpd

| VNVINILLIS

ONY3IANI/ONNNLNY

£702/920T 'S’V l1e ouy apljea $Z0Z/€20Z 0211se|03s ouuy  OpeJo T eLEpPU0dsS BjondS  (v1) YSONID Id INNNOD  FHDI13131d 3T139VL

woibnd-1odni-2ad@ojunipy IS0 uDIs auoizuanasduodip :3d  JrOIUOIDY SO UDIS (|lBW-3
(muagung)/99-/(a10112110)869-/(B112121835) 969-585 660 '[23

MNQN .:_m N N oluese] €7/ — g uouidng eip

2lueIN OpUBWLY "HO( 121032410
NVIS - BUOIZLINN Ej2p @ HuawW]y 1|32p aUaIS| 0IZIAIAS 'S
3INOIZNIAIYd 1P OLNINILYVdIA

TIPOG arrivo

PROT. N. 0032111 DEL 06-11-2023 -

G NOSA -

COMUNE DI



.
~
A

-

29,
&2 ASL Taranto

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

5.C. Servizio Igiene degli Aliment e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sion@asl. taronto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl taranto@pec.rupar.puglia.it

27 6IU. 2023

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Secondaria 1° Grado Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

SETTIMANA 11

Quantita ingredienti principali:

Pasta al pomodoro

Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
Merluzzo/sogliola/platessa 120g, pangrattato 20g, erbe aromatiche g.b., olio evo 7g

Frutta di stagione

X Merluzzo gratinato al forno
2 Bietole all’olio Bietole 150g, olio evo 7¢g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta f-esca 200g
Pasta e fagioli Pasta di semola 50g; fagioli secchi 50g; carote, cipolla, sedano q.b.; olio evo 7g
5 Omelette al forno n. 1% uovo di gallina (circa 80/90g), prosciutto cotto 20g, parmigiano/grana 10g; olio evo 7g
m Carote a la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g), olio evo 7g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
2 | Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Risotto con zucca Riso 80g, zucca/spinaci 60g; cipolla g.b., brodo vegetale q.b.; parmigiano/grana 10g olio evo 7g
= Polpette di vitello Vitello/vitellone 70g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, prezzemolo q.b., brodo vegetale g.b., olio evo 7g
o Insalata mista Insalata verde 40g, carote/finocchi 40g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla q.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
b= Schiacciatine di legumi Legumi secchi (ceci/lenticchie/fagioli) 40g, patate 20g, parmigiano/grana 10g, uova 10g, pangrattato 15g, olio evo 7g,
& Finocchi a la julienne Finocchi 120g (oppurz lessi 150g), olio evo 5g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 40g, brodo vegetale g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
= Mozzarella Mozzarella/primo sale/scamorza fresca 60g
& | Insalata verde Insalata verde 60g, olio 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g

Frutta fresca 200g

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti
serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto
Viale Virgilio n.31- 74121 Taranto

https://www sanita.puglia.it/web/asl-taranto

C.F.eP.l.02026690731
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DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-628(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sion@asl. taranto.it  pec: dipartprevenzione_sign.asl.taranto@pec.rupar.puglia.it

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Secondaria 1° Grado  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

AUTUNNO/INVERNO

27 6IU. 2023

SETTIMANA IV

Quantita ingredienti principali:

Risotto di spinaci
Disossata di pollo al forno

Riso 80g, spinaci/zucca/carciofi 60g; cipolla q.b., brcdo vegetale q.b.; parmigiano/grana 10g olio evo 7g
Disossata di pollo 80g, erbe aromatiche g.b., olio evo 7g

Frutta di stagione

m Carote a la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g), olio evo 7g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
B Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 120 g, pangrattato 20g, erbe aromatiche g.b.; olio evo 7g
o Insalata verde Insalata verde 60g, olio evo 5g
% | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
- Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta e ceci Pasta di semola 50g; ceci secchi 50g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 7g
= Omelette al forno n. 1 % uovo di gallina (circa 80/90g), prosciutto cotto 20g, parmigiano/grana 10g; olio evo 7g
w | Spinaci al parmigiano Spinaci 150g, parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
w Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Orecchiette con cime di rape/broccoli Orecchiette fresche 100g oppure orecchiette secche 80g, cime di rapa/broccoli verdi/spinaci 60g, olio evo 7g
5 Hamburger di vitello Vitello/Vitellone 70g, parmigiano/grana 10g, erbe aromatiche q.b., brodo vegetale q.b., olio evo 7g
W Insalata mista Insalata verde 40g, carote/finocchi 40g, olio evo 7g
m. Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola 40g, verdure per brodo g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Scamorza fresca Scamorza fresca/mozzarella/primo sale 60g
m Finocchi a la julienne Finocchi 120g (oppure lessi 150g), olio evo 7g
Z | Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g°
= Frutta fresca 200g

TIPOG arrivo
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AGH
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. N /
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti :

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto
Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto b

. g REGIONE
https://www.sanita.puglia.it/web/asl-taranto n PUGLIA
C.F.eP.l. 02026690731
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DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armando Durante

Via Pupino n.2 — 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sien@asl.taranto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.taranto@pec.rupar.puglio.it

27 61U. 2023

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Secondaria 1° Grado Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

SETTIMANA I

Quantita ingredienti principali:

Orecchiette alla crudaiola

Orecchiette fresche 100g oppure orecchiette secche 80g, pomodorini 40g, cetriolo o carosello 40g, basilico g.b., cacio ricotta 10g

vitello o Vitellone 70g, parmigianc/grana 10g, prezzemolo g.b., olio evo 7g

TIPOG arrivo

Frutta di stagione

X Hamburger di vitello
= Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 15g, parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
=1 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta fresca Frutta fresca 200g
Pasta e ceci Pasta di semola 50g; ceci secchi 50z; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 7g
= Omelette al forno n. 1 % uovo di gallina (circa 80/90g), prosciutto cotto 20g, parmigiano/grana 10g; olio evo 7g
m Insalata verde Insalata verde 60g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta con melanzane Pasta di semola 80g, melanzane 60g, pomodoro 40g, cipolla g.b., basilico g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
B Mozzarella Mozzarella/giuncata/scamorza fresca 60g
4 Insalata di pomodori Pomodori da insalata 120g, olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
W Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Riso al pomodoro Riso/pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g, basilico g.b.
= Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 100g, patate 20g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, olio evo 7g
< Bietole all’olio Bietole 150g, olio evo 7g
o Pane di semola semintegrale Pane di semala semintegrale 50g
= Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta e fagiolini Pasta di semola 80g, fagiolini 60g, pomodorini 40g, cipolla gq.b., basilico g.b., olio evo 7g
3 Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/sogliola/platessa 120g, pang-attato 20g, erbe aromatiche g.b., olio evo 7g —
= Carote a la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g), olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g w//

Frutta fresca 200g

PROT. N. 0032111 DEL 06-11-2023 -

COVMUNE DI G NOSA -

N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti

serviti.

Azienda Sanitaria Locale Tarantc
—

<mm,m<:m_=o:.wy.EHNHQSJS rnl
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https://www sanita.puglia.it/web/asl-taranto € Lty
C.F.e P.l.02026690731
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TIPOG arrivo

PROT. N. 0032111 DEL 06-11-2023 -

G NOSA -
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DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

S.C. Servizio Igiene degli Aliment e della Nutrizione - SIAN

Direttore: Dott. Armanda Durante

Via Pupino n.2 = 74123 Taranto

tel. 099 4585-696 (Segreteria)/-698(Direttore)/-667(Dirigente)

e-mail: sian@asl.taronto.it  pec: dipartprevenzione_sian.asl.toranto@pec.rupar.puglio.it

TABELLE DIETETICHE COMUNE DI GINOSA (TA) Scuola Secondaria 1° Grado  Anno scolastico 2023/2024 valide fino all’A.S. 2026/2027

PRIMAVERA/ESTATE

27 6IU. 2023

TIPOG arrivo

PROT. N. 0032111 DEL 06-11-2023 -

COVMUNE DI G NOSA -

SETTIMANA IV Quantita ingredienti principali:
Pasta al pomodoro Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
3 Polpette di melanzane Melanzane/zucchine 100g, patate 20g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, olio evo 7g
M Insalata di pomodori Pomodori da insalata 1z0g, olio evo 7g
2 Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Pasta primavera Pasta di semola 80g, zucchine 40g, carote 40g, pomodorini 30g, basilico g.b., olio evo 7g
5 Straccetti di tacchino Petto di tacchino 80g, farina 20g, spezie g.b., olio evo 7g
m Fagiolini all’olio Fagiolini lessi 150g, olio evo 7¢g
< Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
B Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta e ceci Pasta di semola 50g; ceci secchi 50g; carote, cipolla, sedano g.b.; olio evo 7g
= Scamorza fresca Scamorza fresca/primo sale/mozzarella 60g
i Carote a la julienne Carote 120g (oppure lesse 150g) olio evo 7g
m Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
m Frutta di stagione Frutta fresca 200g
Riso al pomodoro Riso/Pasta di semola 80g, pomodori pelati 50g, cipclla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
5 Polpette al sugo vitello/vitellone 70g, parmigiano/grana 10g, pangrattato 20g, uovo di gallina 10g, prezzemolo g.b., pomodori pelati 30g., olio evo 7g
_..V._ Zucchine gratinate Zucchine 150g, pangrattato 10g, parmigiano/grana 10g, olio evo 7g *
o} Pane semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
= Frutta di stagione Frutta fresca 150g
Pasta con melanzane Pasta di semola 80g, melanzane 60g, pomodoro 40g, basilico g.b., cipolla g.b., parmigiano/grana 10g, olio evo 7g
..M Merluzzo gratinato al forno Merluzzo/platessa/sogliola 120g, pangrattato 20g, erbe aromatiche g.b., olio evo 7g
x Insalata mista Insalata verde 40g, carote o pagnottelle/pomodori 40g, olio evo 7g
g Pane di semola semintegrale Pane di semola semintegrale 50g
= Frutta di stagione Frutta fresca 200g /
N.B.: Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana. p u//

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 06/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze e di allergeni nei pasti
serviti.

Azienda Sanitaria Locale Taranto
Viale Virgilio n.31 - 74121 Taranto .

0 i REGIONE
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